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Szkola oprocz dzialan i reakcji w przypadku krzywdzenia ucznia, podejmuje wiele dzialan prewencyjnych,
w celu zapewnienia bezpieczenstwa i dobrostanu uczniéw. Do dzialan tych nalezy:
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Edukacja nauczycieli
Dostgpnos¢ wsparcia podstawowego
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Program edukacyjny

Wczesne wykrywanie

Przyjazne $rodowisko

Monitorowanie zachowan uczniéw
Wspolpraca z instytucjami pomocowymi
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Zachowania niedozwolone w komunikacji z maloletnimi:

% Nie wolno poniza¢, zawstydzac¢, upokarza¢, lekcewazy¢ i obraza¢ ucznia. Nie wolno krzycze¢ na ucznia w sytuacji
innej niz wynikajgca z bezpieczenstwa ucznia lub innych uczniow.

% Nie wolno ujawnia¢ informacji wrazliwych dotyczacych ucznia wobec 0s6b nieuprawnionych,
w tym wobec innych uczniéw. Obejmuje to wizerunek ucznia, informacje o jego/jej sytuacji rodzinnej, ekonomicznej,
medycznej, opiekunczej i prawne;.

% Nie wolno zachowywac si¢ w obecnosci ucznia w sposob niestosowny. Obejmuje to uzywanie wulgarnych stow,
gestow 1 zartdw, czynienie obrazliwych uwag, nawigzywanie
w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywanie wobec ucznia relacji wladzy
lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby);

“* Nie wolno uzywac jezyka agresywnego, ironicznego lub ponizajacego w szczegdlnosci

w sytuacjach niepowodzen edukacyjnych;

Nie wolno nasmiewac si¢ z ucznia i zachecac do tego innych;
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Nie wolno faworyzowac ucznia w klasie, tak ze niektorzy uczniowie czuja si¢ wykluczeni.

Zachowania pozadane w komunikacji z maloletnimi:

- W komunikacji z uczniami zachowuj cierpliwo$¢ i szacunek.

- Shuchaj uwaznie ucznioéw i udzielaj im odpowiedzi adekwatnych do ich wieku i danej sytuacji.

- Podejmujac decyzje dotyczace ucznia, poinformuj go o tym i staraj si¢ bra¢ pod uwage jego oczekiwania.

- Szanuj prawo ucznia do prywatnosci. Jesli konieczne jest odstapienie od zasady poufnosci, aby chroni¢ ucznia, wyjasnij
mu to najszybciej jak to mozliwe.

- Jesli pojawi si¢ konieczno$¢ porozmawiania z uczniem na osobnosci, zostaw uchylone drzwi do pomieszczenia i zadbaj,
aby by¢ w zasiggu wzroku innych. Mozesz tez poprosi¢ drugiego pracownika o obecnos$¢ podczas takiej rozmowy.

- Zapewnij uczniow, ze jesli czuja si¢ niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy stow, moga
o tym powiedzie¢ Tobie lub wskazanej osobie (w zalezno$ci od procedur interwencji, jakie przyjela szkota) i moga
oczekiwa¢ odpowiedniej reakcji i pomocy.

Przemoc fizyczna - Kazde przemocowe dziatanie wobec ucznia jest niedopuszczalne. Istnieja jednak sytuacje,

w ktorych fizyczny kontakt z uczniem moze by¢ stosowny i spetnia zasady bezpiecznego kontaktu: jest odpowiedzig na
potrzeby ucznia w danym momencie, uwzglednia wiek ucznia, etap rozwojowy, pleé¢, kontekst kulturowy i sytuacyjny.
Nie mozna jednak wyznaczy¢ uniwersalnej stosownosci kazdego takiego kontaktu fizycznego, poniewaz zachowanie
odpowiednie wobec jednego ucznia moze by¢ nicodpowiednie wobec innego. Nalezy kierowaé si¢ zawsze swoim
profesjonalnym osadem, stuchajac, obserwujac i odnotowujac reakcj¢ ucznia i zachowujac §wiadomosc¢, ze nawet przy
Twoich dobrych intencjach taki kontakt moze by¢ blednie zinterpretowany przez ucznia lub osoby trzecie.

Zachowania niedozwolone w kontaktach z maloletnimi:
- Nie wolno bi¢, szturcha¢, popycha¢ ani w jakikolwiek sposdb naruszac¢ integralnosci fizycznej ucznia.
- Nie wolno dotykac ucznia w sposob, ktoéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.



- Nie nalezy si¢ angazowaé w takie aktywnosci jak udawane walki z uczniami czy brutalne zabawy fizyczne.
- Podczas dluzszych niz jednodniowe wyjazdow i wycieczek niedopuszczalne jest spanie
z uczniem w jednym 16zku lub w jednym pokoju.

Zalecenia:

- Zawsze badz przygotowany na wyjasnienie swoich dziatan.

- Zachowaj szczego6Ing ostrozno$¢ wobec ucznidow, ktorzy doswiadczyli naduzycia

1 krzywdzenia, w tym seksualnego, fizycznego badz zaniedbania. Takie do§wiadczenia mogg czasem sprawic, ze uczen
bedzie dazy¢ do nawigzania niestosownych badz nieadekwatnych fizycznych kontaktéw z dorostymi. W takich
sytuacjach powiniene$ reagowac z wyczuciem, jednak stanowczo

1 pomoc uczniowi zrozumie¢ znaczenie osobistych granic.

= Kontakt fizyczny z uczniem nigdy nie moze by¢ niejawny badz ukrywany, wigzac si¢

z jakakolwiek gratyfikacjg ani wynika¢ z relacji wladzy. Jesli bedziesz swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych
zachowan lub sytuacji ze strony innych dorostych Iub uczniéw, zawsze poinformuj

o tym osobg¢ odpowiedzialng lub postap zgodnie z obowigzujaca procedurg interwencji.

Kontakty poza godzinami pracy
Kontakt z uczniami powinien odbywac¢ si¢ wylgcznie w godzinach pracy i dotyczy¢ celow edukacyjnych lub
wychowawczych:

[0 Nie wolno zaprasza¢ ucznidow do swojego migjsca zamieszkania ani spotykaé si¢ z nimi poza godzinami pracy.

[J Jesli zachodzi taka koniecznos$¢, wlasciwg formg komunikacji z uczniami i ich rodzicami lub opiekunami poza
godzinami pracy sg kanaty stuzbowe (e-mail, telefon stuzbowy);

[0 Jesli zachodzi koniecznos$¢ spotkania z uczniami poza godzinami pracy, musisz poinformowac o tym dyrekcjg, a
rodzice uczniow muszg wyrazi¢ zgode na taki kontakt;

00 Utrzymywanie relacji towarzyskich lub rodzinnych (jesli uczniowie i rodzice sg osobami bliskimi wobec
pracownika) wymaga zachowania poufnosci wszystkich informacji dotyczacych innych uczniow i ich rodzicow.

[J Dopuszcza si¢, za zgoda 1 wiedzg Dyrektora Szkoty, zaktadanie klasowych grup Messnerowych, w celu lepszej,
szybszej oraz skuteczniejszej metody komunikacji z uczniami.

Nalezy szanowac prywatno$¢ innych — nieodpuszczalne jest nagrywanie, fotografowanie czy udostgpnianie informacji
bez zgody zainteresowanych.

Uzytkownicy sg odpowiedzialni za swoje dziatania online. Nalezy unika¢ publikowania, udost¢pniania lub
rozpowszechniania nieodpowiednich tresci.

Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa online. Nie nalezy udostepnia¢ prywatnych danych, hasta oraz innych
informacji.

Zakazuje si¢ dostepu do publikowania i rozpowszechniania treSci pornograficznych, nielegalnych, obrazliwych,
dyskryminujgcych lub w inny sposob naruszajacych zasady etyki

i prawa.

Zakazuje si¢ wszelkich form cyberprzemocy, takich jak zastraszanie, szkalowanie czy atakowanie innych uczniéw online.
Szkota zastrzega sobie prawo do monitorowania aktywnos$ci online uczniéw w celu zapewnienia bezpieczenstwa i
przestrzegania zasad.

Zareaguj, gdy:

[0 Uczen jest czesto brudny, nieprzyjemnie pachnie,
[0 Uczen kradnie jedzenie, pieniadze itp.,
0 Uczen zebrze,



Uczen jest gltodny,
Uczen nie otrzymuje potrzebnej mu opieki medycznej, szczepien, okularow itp.,
Uczen nie ma przybordéw szkolnych, odziezy, butdow i innych przedmiotéw codziennego uzytku,
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Uczen ma widoczne obrazenia ciala (siniaki, poparzenia, ugryzienia, ztamania ko$ci itp.), ktoérych pochodzenie
trudno jest wyjasni¢. Obrazenia sg w r6znej fazie gojenia,

O

Podawane przez ucznia wyjasnienia dotyczace obrazen wydajg si¢ niewiarygodne, niemozliwe, niespojne itp.
Uczen czgsto je zmienia,

Pojawia si¢ nieche¢ przed udziatem w lekcjach w-f,

Uczen nadmiernie zakrywa cialo, niestosownie do sytuacji i pogody,

Uczen boi si¢ rodzica lub opiekuna, boi si¢ przed powrotem do domu,

Uczen wzdryga sie, kiedy podchodzi do niego osoba dorosta,

Uczen cierpi na powtarzajace si¢ dolegliwosci somatyczne: bole brzucha, glowy, mdtosci itp.,
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Uczen jest bierny, wycofany, ulegly, przestraszony, depresyjny itp. lub zachowuje si¢ agresywnie, buntuje sie,
samookalecza sig¢ itp.,

Uczen osiaga stabsze wyniki w nauce w stosunku do swoich mozliwosci,

Uczen ucieka w $wiat wirtualny (gry komputerowe, Internet itp.),

Uczen uzywa $rodkow psychoaktywnych,

Uczen ucieka z domu,

Nastgpita nagla i wyrazna zmiana zachowania ucznia,

Uczen moéwi o przemocy, opowiada o sytuacjach, ktorych doswiadcza,
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Zwro6¢ uwage, gdy:

0 Rodzic (opiekun) podaje nieprzekonujgce lub sprzeczne informacje lub odmawia wyjasnienia przyczyn
obrazen ucznia,

[J Rodzic (opiekun) odmawia, nie utrzymuje kontaktow z osobami zainteresowanymi losem ucznia,

0 Rodzic (opiekun) méwi o uczniu w negatywny sposob, ciagle obwinia, poniza i strofuje ucznia (np.: uzywajac
okreslen takich, jak ,,idiota”, ,,gnojek”, ,,gdwniarz”),

[J Rodzic (opiekun) poddaje ucznia surowej dyscyplinie lub jest nadopiekunczy lub zbyt pobtazliwy lub odrzuca

ucznia,

Rodzic (opiekun) nie interesuje si¢ losem i problemami ucznia,

Rodzic (opiekun) czesto nie potrafi poda¢ miejsca, w ktoérym aktualnie przebywa uczen,

Rodzic (opiekun) jest apatyczny, pograzony w depresji,

Rodzic (opiekun) zachowuje si¢ agresywnie,

Rodzic (opiekun) ma zaburzony kontakt z rzeczywisto$cig np.: reaguje nieadekwatnie do sytuacji, wypowiada

si¢ niespojnie,

Rodzic (opiekun) nie ma swiadomosci lub neguje potrzeby ucznia,

Rodzic (opiekun) faworyzuje jedno z rodzenstwa,
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[J Rodzic (opiekun) przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym z dzieckiem (na przyktad podczas

zabawy),
[J Rodzic (opiekun) naduzywa alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych.



- W przypadku uzyskania przez pracownika informacji, ze uczen jest krzywdzony, pracownik ma obowigzek
sporzadzenia notatki stuzbowej i1 przekazania uzyskanej informacji do pedagoga specjalnego lub pedagoga oraz
Dyrektorowi. Nalezy oceni¢ czy zagrozone jest zycie 1 zdrowie ucznia.

= Dyrektor wzywa opiekunow ucznia, ktorego krzywdzenie podejrzewa i informuje ich

o podejrzeniach.

- Dyrektor powinien sporzadzi¢ opis sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia na podstawie rozmow

Z uczniem, nauczycielami, wychowawcg i rodzicami oraz plan pomocy uczniowi.

[0 Plan pomocy uczniowi powinien zawiera¢ wskazania dotyczace:
= podjecia przez szkote dziatan w celu zapewnienia uczniowi bezpieczenstwa, w tym zgloszenie podejrzenia
krzywdzenia do odpowiedniej instytucji,
- wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, jakie szkola zaoferuje uczniowi;
- skierowania ucznia do specjalistycznej placowki pomocy dziecku
(jesli istnieje taka potrzeba).

W przypadkach bardziej skomplikowanych Dyrektor powotuje Zespét Interwencyjny, w sktad ktorego wchodza:
pedagog szkolny/ psycholog szkolny/ pedagoga specjalny/ wychowawca klasy.
Inni pracownicy majacy wiedze o krzywdzeniu ucznia rowniez mogg bra¢ udziat w spotkaniu Zespolu Interwencyjnego.

“ W przypadku potwierdzenia podejrzenia, ze fakt krzywdzenia miatl miejsce, na wniosek Dyrektora Szkoty,
wlasciwy organ wszczyna postgpowanie zmierzajgce do ustalenia planu pomocy uczniowi (zapewnienie mu
bezpieczenstwa, wsparcie go przez placowke, ewentualnie skierowanie go do specjalistycznej placowki wsparcia);
Gdy zaplanowane dzialania nie przyniosg efektu nalezy uruchomi¢ procedurg ,,Niebieskiej Karty”;

Jesli nastgpi niewtasciwe wykonywanie wladzy rodzicielskiej nalezy ztozy¢ (rownolegle lub niezaleznie) wniosek

R/
0.0

®,
°o

do sadu rodzinnego o wglad w sytuacje ucznia /rodziny.
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Dyrektor szkoty moze réwniez ztozy¢ zawiadomienie na policj¢ lub do prokuratury.
Wszystkie czynno$ci dokumentowane sg w dzienniku elektronicznym — dyrektora, pedagoga, psychologa,
pedagoga specjalnego, wychowawcy.
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Zwracajac uwage na symptomy wystepujace u ucznia przewlekle chorego, nalezy skupi¢ si¢ na trudnos$ciach, jakie
niesie ze sobg choroba, w ktorg zmaga si¢ uczen. Nalezy zaznaczy¢, ze uczen ten — oprocz trudnych dla niego zmian
biologicznych, powstalych na skutek choroby — odczuwa zmiany w samopoczuciu oraz boryka si¢ z adaptacja do swego
nowego statusu spotecznego, czyli zarowno z wlasnym odbiorem sytuacji, jak i reakcjg innych osob. Rozpoznanie
przemocy stosowanej wobec ucznia niepetnosprawnego i chorego przewlekle jest zadaniem skomplikowanym, i to
z wielu powodow.

Uczen, ktory decyduje si¢ ujawnic¢ przemoc, staje przed wyjatkowo trudnym wyzwaniem emocjonalnym. Wymaga to
nie tylko odwagi i determinacji, ale rOwniez oznacza konfrontacj¢ z niepewnoscig i strachem przed tym, co moze si¢
wydarzy¢ w przyszlosci. Maloletni zazwyczaj pozostaja w silnej zalezno$ci od swoich rodzicoéw, a to zwlaszcza dotyczy
tych, ktorzy sg niepelnosprawni lub cierpig na przewlekte choroby.

Aby zdecydowac si¢ na ujawnienie przemocy, uczen musi przezwyci¢zy¢ poczucie lojalno$ci wobec rodzica sprawcy
przemocy. Dodatkowo, musi stawi¢ czola ryzyku i zagrozeniu, ktdére moze wynikna¢ z ujawnienia. Istnieje obawa, ze to
moze nie tylko nie poprawi¢ sytuacji w rodzinie, ale wrecz jg pogorszy¢, co moze wywota¢ wsciektos¢ sprawcy

i eskalacje przemocowych zachowan wobec matoletniego.

Objawy wykorzystywania seksualnego uczniow wystepujace w sferze emocji i zachowania:



Lgki i fobie, nieufnos$¢, depresja, wysoki poziom niepokoju, niska samoocena,
poczucie winy, wstyd, stygmatyzacja, objawy stresu pourazowego, koszmary
Problemy emocjonalne | senne, nawracajace sny, nadmierna czujnosc, nasilona reakcja lekowa, problem
z akceptacjg wlasnego ciala zachowania, autodestrukcyjne, mysli lub proby

samobdjcze.
2. Problemy poznawcze Problemy z koncentracja uwagi, stabe wyniki w nauce
Problemy w relacjach ngwlelu przyj aciol, mniej czasu na zabawe z rowiesnikami, izolacja, deficyt
umiej¢tnosci spotecznych.
4, Problem ze snem, zmiana nawykow zwigzanych z jedzeniem, utrata kontroli nad

zwieraczami: mimowolne moczenie si¢
1 zanieczyszczanie si¢ kalem, dolegliwosci somatyczne: bole gtowy lub brzucha,
nadpobudliwos¢.

Problemy funkcjonalne

Jesli uczen nie uyjawnil wykorzystywania seksualnego wprost, ale jego wypowiedzi lub zachowania budza niepokoj, ze
przezywa trudnosci lub problemy, nauczyciele powinni si¢ staraé:
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Zapewni¢ uczniowi przestrzen do rozmowy o tym, ze dzieci i dorosli majg problemy oraz ze warto wtedy zwracaé
si¢ 0 pomoc.

Stworzy¢ okazj¢ do indywidualnej rozmowy o sprawach, ktore moga martwi¢ ucznia.

Nalezy budowa¢ z nim relacj¢ i dawa¢ mu przestrzen, tak by wiedziato, ze kiedy tylko bedzie tego potrzebowac,
moze powiedzie¢ o swoich problemach i poprosi¢ o pomoc.

Uwaznie obserwuj zmiany w funkcjonowaniu ucznia. Wazne, aby dyskretnie przygladaé si¢ uczniowi i
obserwowac potencjalne sygnaty zagrozenia. Zalecana jest rowniez komunikacja
z innymi instytucjami majgcymi kontakt z uczniem w celu wymiany informacji.

W przypadku podejrzenia, ze uczen jest wykorzystywany seksualnie, pracownik posiadajacy taka informacje
zobowigzany jest powiadomié¢ Dyrektor, ktory powiadamia policje, prokurature.
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Osoba podejrzewajaca krzywdzenie ucznia w szkole przez rowiesnikow lub krzywdzony uczen zglasza problem
do wychowawcy klasy/ pedagoga szkolnego.

Wychowawca wraz z pedagogiem powinien przeprowadzi¢ rozmowe¢ z osoba poszkodowang oraz
z uczniem/uczniami oskarzonymi o krzywdzenie swojego kolegi, badz kolezanki.

Po przeprowadzeniu takich rozmow wychowawca wraz z pedagogiem powinien opracowac¢ plan pomocowy
uczniowi — ofierze i uczniowi — sprawcy.

W przypadku bardziej skomplikowanym pedagog szkolny powinien zgtosi¢ problem do Dyrektora szkoty.

Jezeli zachodzi potrzeba nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej/ wezwac pogotowie.

Niezwtocznie powiadomi¢ o fakcie dyrektora szkoty/wicedyrektora/pedagoga.

Powiadomi¢ rodzicow ucznia.

Osoba bedaca swiadkiem zdarzenia powinna zabezpieczyé ewentualne dowody przestgpstwa, (np. ostre
przedmioty, przedmioty pochodzace z kradziezy).

Niezwloczne wezwanie policji w przypadku, kiedy istnieje koniecznos¢ profesjonalnego zabezpieczenia sladow
przestgpstwa, ustalenia okolicznos$ci i ewentualnych swiadkow zdarzenia.



W przypadku znalezienia na terenie szkoly broni, materiatléw wybuchowych, innych niebezpiecznych substancji lub
przedmiotow, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przebywajacym na terenie szkoly osobom, uniemozliwi¢ dostep os6b
postronnych do tych przedmiotow i wezwac policje - tel. 997 lub 112.

W  szkole stosuje si¢  obligatoryjne  dziatania  interwencyjne w  przypadku  cyberprzemocy
i stalkingu, bedace nastepstwem wystapienia zagrozenia:

% dzialania wobec aktu/zdarzenia - opis przypadku, ustalenie okolicznosci zdarzenia, zabezpieczenie dowodow
oraz monitoring po interwencyjny;
++ dzialania wobec uczestnikéw zdarzenia (ofiara - sprawca - $wiadek, rodzice);
% dzialania wobec instytucji/organizacji/stuzb pomocowych i wspolpracujacych — Policji, wymiaru
sprawiedliwosci, stuzb spotecznych.
Sposdb postepowania
% Osoba posiadajaca wiedzg o zajsciu powinna przekaza¢ informacj¢ wychowawcy klasy, ktory informuje o fakcie
pedagoga szkolnego i dyrektora.
% Pedagog szkolny 1 dyrektor wspolnie z wychowawcg powinni dokona¢ analizy zdarzenia
i zaplanowa¢ dalsze postgpowanie.
“» Do zadan szkoty nalezy takze ustalenie okolicznos$ci zdarzenia i ewentualnych $wiadkow.
% Nauczyciel informatyki w procedurze interwencyjnej, o 1ile to mozliwe, =zabezpiecza dowody
1 ustala tozsamo$¢ sprawcy cyberprzemocy.
Zabezpieczenie dowodow
% Wszelkie dowody cyberprzemocy powinny zosta¢ zabezpieczone i zarejestrowane. Nalezy zanotowac datg i czas
otrzymania materiatu, tre$¢ wiadomosci oraz, jesli to mozliwe, dane nadawcy (nazwe uzytkownika, adres e-mail,
numer telefonu komorkowego itp.) lub adres strony www, na ktorej pojawity si¢ szkodliwe tresci czy profil.
“» Zabezpieczenie dowodow nie tylko utatwi dalsze postepowanie dostawcy ustugi (odnalezienie sprawcy, usunigcie
szkodliwych tresci z serwisu), ale réwniez stanowi material, z ktérym powinny zapoznaé si¢ wszelkie
zaangazowane w sprawe¢ osoby: dyrektor, pedagog szkolny, rodzice, policja, jesli doszto do ztamania prawa.
Szkota podejmuje dziatania majace na celu identyfikacj¢ sprawcy cyberprzemocy.
W sytuacji, kiedy ustalenie sprawcy nie jest mozliwe, przy wspotudziale rodzicow (opiekundéw prawnych) nalezy
skontaktowac¢ si¢ z dostawcg ushugi w celu usunigcia z Sieci kompromitujacych lub krzywdzacych materiatow.
% W przypadku, gdy zostalo ztamane prawo, a tozsamosci sprawcy nie udato si¢ ustali¢ nalezy bezwzgl¢dnie
skontaktowac¢ si¢ z policja.
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Dzialania wobec sprawcy cyberprzemocy

% W przypadku, gdy sprawca cyberprzemocy jest znany i jest on uczniem szkoty, pedagog szkolny powinien podjac¢
nastepujgce dziatania:
o przeprowadzi¢ rozmowe z uczniem, ktorej celem jest ustalenie okoliczno$ci zaj$cia, wspolnie zastanowic si¢
nad jego przyczynami i poszuka¢ rozwigzania sytuacji konfliktowe;;
o omoéwic¢ z uczniem skutki jego postepowania i poinformowaé o konsekwencjach regulaminowych, ktore
zostang wobec niego zastosowane;
o zobowigza¢ sprawce do zaprzestania swojego dziatania i usunigcia z Sieci szkodliwych materiatow;
o ustali¢ ze sprawca sposob zados¢uczynienia wobec ofiary cyberprzemocy.
%+ Jesli w zdarzeniu brata udziat wigksza grupa uczniow, nalezy rozmawia¢ z kazdym z nich z osobna, zaczynajac od
lidera grupy.
Nie nalezy konfrontowac sprawcy i ofiary cyberprzemocy.
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Rodzice sprawcy zostajg poinformowani o przebiegu zdarzenia i zapoznani ze zgromadzonym materialem, a takze
z decyzja w sprawie dalszego postepowania i podjetych przez szkotg srodkach dyscyplinarnych wobec ich dziecka.



We wspdlpracy z rodzicami mozna opracowac projekt kontraktu dla ucznia, okreslajacego zobowigzania ucznia,
rodzicow i przedstawiciela szkoty oraz konsekwencje nieprzestrzegania przyjetych wymagan i terminy realizacji
zadan zawartych w umowie.

Wobec sprawcy cyberprzemocy szkota stosuje kary zawarte w Statucie Szkoty.

Dzialania wobec ofiary cyberprzemocy

Ofiara cyberprzemocy otrzymuje w szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczng udzielang przez pedagoga lub
psychologa szkolnego.

W strategii dziatan pomocowych uczen - ofiara powinien otrzymac¢ wsparcie psychiczne oraz porade, jak ma si¢
zachowac, aby zapewni¢ sobie poczucie bezpieczenstwa i nie doprowadzi¢ do eskalacji przesladowania.

Po zakonczeniu interwencji wychowawca wraz z osobg udzieclajacg pomocy monitorujg sytuacje ucznia
sprawdzajac, czy nie s3 wobec niego podejmowane dalsze dzialania przemocowe badz odwetowe ze strony
sprawcy.

Rodzice ucznia bedacego ofiarg cyberprzemocy zostaja poinformowani o problemie, podje¢tych dziataniach szkoty
1 w miarg¢ potrzeb, otrzymuja wsparcie i pomoc specjalistow.

Opiekg  psychologiczno-  pedagogiczng  otacza  szkota  Swiadkow  zdarzenia  uczestniczacych
w ustalaniu przebiegu zajscia.

Osoba, ktorej uczen zaufat informujac o cyberprzemocy, ma obowigzek postepowac tak, by swoim zachowaniem
1 dzialaniem nie narazi¢ $wiadka zglaszajacego problem.

Osoby uczestniczace w wyjasnieniach zdarzenia (wychowawca, pedagog, dyrektor) zobowigzane sa do
sporzadzenia notatki stuzbowej z rozmoéw ze sprawca, poszkodowanym, ich rodzicami oraz §wiadkami zdarzenia.
Jesli zostaly zabezpieczone dowody cyberprzemocy, nalezy je rowniez wlaczy¢ do dokumentacji pedagogicznej
(wydruki, opis, itp.).

Jesli rodzice sprawcy cyberprzemocy odmawiajag wspotpracy lub nie stawiajg si¢ do szkoly,
a uczen nie zaniechal dotychczasowego postgpowania, dyrektor szkoly powinien pisemnie powiadomic
o zaistnialej sytuacji sad rodzinny, szczegélnie jesli do szkoly naptywajg informacje o innych przejawach
demoralizacji ucznia.

W sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej sSrodki wychowawcze (rozmowa
z rodzicami, konsekwencje regulaminowe wobec ucznia, spotkania z pedagogiem, itp.), a ich zastosowanie nie
przynosi pozadanych rezultatow, dyrektor powinien zwroci¢ si¢ do sadu rodzinnego z zawiadomieniem o podjgcie
odpowiednich srodkéw wynikajacych z ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich.

W przypadku szczegdlnie drastycznych aktéw agresji z naruszeniem prawa, dyrektor szkoly zobowigzany jest
zglosic¢ te fakty policji i do sadu rodzinnego.

Wspoélpraca z Policja
W ramach ogdlnej wspotpracy szkoty z policja moga by¢ organizowane:

spotkania pedagogow szkolnych, nauczycieli, dyrektora szkoty z zaproszonymi specjalistami ds. nieletnich
dotyczace zagrozen cyberprzemoca w srodowisku lokalnym;

spotkania mtodziezy szkolnej z udziatlem policjantOw m.in. na temat odpowiedzialno$ci nieletnich za popetniane
czyny karalne, na temat zasad bezpieczenstwa oraz sposobow unikania zagrozen zwigzanych z cyberprzemocs;
wspolny udzial (szkoty i policji) w lokalnych programach profilaktycznych, zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa uczniom oraz zapobieganiem przemocy/cyberprzemocy i przestgpczoscig nieletnich.

Zagrozenia zwigzane z nieodpowiedzialnymi wyzwaniami na portalach spoleczno$ciowych
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Natychmiastowe Srodki zaradcze:

o Skontaktuj si¢ z uczniami, ktérzy sg zaangazowani w nicodpowiedzialne wyzwania, aby zrozumie¢, dlaczego
uczestnicza w tych dziataniach.

e Przeprowadz rozmowy indywidualne, aby oceni¢ ich $wiadomo$¢ konsekwencji i edukowac ich na temat
potencjalnych zagrozen.



% Zawiadomienie rodzicow:
e Poinformuj rodzicow o zaistnialej sytuacji. Zapewnij im pelng informacj¢ na temat dziatan ich dzieci
w Internecie.
e Zaproponuj spotkanie, aby omowi¢ sytuacj¢ i wspolnie opracowac plan dziatania.
“* Wsparcie psychologiczne:
e Wspieraj ucznidow emocjonalnie i psychologicznie, zwlaszcza jesli uczestnictwo w nieodpowiedzialnych
wyzwaniach miato negatywny wptyw na ich samopoczucie.
e Skieruj ich do specjalistow, jesli bedzie to konieczne.
% Edukacja i Swiadomos¢:
e Zorganizuyj specjalne lekcje edukacji medialnej, aby uswiadomi¢ uczniom konsekwencje ich dziatan online.
e Zache¢ do wspolnego refleksyjnego spojrzenia na uzywanie medidow spotecznosciowych i konieczno$é
odpowiedzialnego korzystania z nich.
% Korekta zachowan:
e Stosyj kary lub nagrody w zaleznos$ci od konkretnych okolicznos$ci, aby podkresli¢ znaczenie odpowiedzialnego
zachowania.
“* Wspélpraca z platformami spoleczno$ciowymi:
e Zgto$ nieodpowiedzialne dziatania do administratoréw platform spotecznosciowych.
e Wspdlpracyj z przedstawicielami tych platform w celu podjecia dodatkowych krokéw w kierunku ochrony
uczniow.
“ Zaplanowane dzialania prewencyjne:
e Wprowadz state programy edukacyjne dotyczace bezpiecznego korzystania z mediow spolecznosciowych.
e Regularnie monitoruj aktywno$¢ ucznidow online i podejmuj dzialania prewencyjne przed pojawieniem si¢
nieodpowiedzialnych zachowan.
% Wspélpraca z lokalnymi organami Scigania: W przypadku powaznych naruszen lub sytuacji wymagajacych
Scigania prawnego, wspotpracuj z lokalnymi organami $cigania.
% Przeciwdzialanie presji spotecznej:
e Przeciwdzialaj presji spotecznej, tworzac atmosfer¢ akceptacji i wsparcia w szkole.
e Zachecaj uczniow do dzielenia si¢ pozytywnymi tresciami online, aby skierowa¢ uwage na konstruktywne
aspekty mediow spoteczno$ciowych.
% Opracowanie polityki szkolnej:
e Aktualizuj polityke szkolna dotyczaca korzystania z mediow spolecznosciowych, uwzgledniajgc nowe
wyzwania i zagrozenia.
o Konsultyj si¢ z nauczycielami, uczniami i rodzicami w celu stworzenia skutecznych wytycznych.
e Wazne jest, aby dziala¢ kompleksowo, angazujgc zarOwno ucznidw, jak i1 rodzicéw, oraz wspotpracujac
z lokalnymi spoteczno$ciami w celu skutecznej prewencji i zarzadzania sytuacja.

Procedura ,,Niebieskie Karty” jest procedurg interwencji obejmujgcg dziatania wielu shuzb, majaca na celu
zatrzymanie przemocy domowej oraz zapewnienie bezpieczenstwa osobie podejrzanej, ze jest dotknieta przemoca domowa.
Cztonkowie grupy diagnostyczno-pomocowej, wspotpracujac ze sobg opracowuja plan pomocy dostosowany do potrzeb
rodziny, udzielajac  jej wszechstronnego i kompleksowego wsparcia W jego realizacji.

Wymienione podmioty s3 uprawnione i zarazem zobowigzane do prowadzenia procedury ,Niebieskiej Karty”
w kazdym przypadku uzasadnionego PODEJRZENIA zaistnienia przemocy w rodzinie. Procedura ,,Niebieskie Karty”
naktada na Szkote okreslone zadania w przypadku uzasadnionego podejrzenia o stosowanie wobec Ucznia przemocy
domowe;.

Pracownik zauwazajacy niepokojace symptomy lub bedacy swiadkiem krzywdzenia ma obowiazek reagowac.
W takim przypadku pracownik zobowiazany jest poinformowaé¢ Dyrekcje, wychowawce ucznia oraz pedagoga
o zaistnialej sytuacji.
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Fundacja Dajemy Dzieciom Sile¢ — Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
— tel. 116 111 (linia dostepna 24 godziny na dobe¢ 1 przez siedem dni w tygodniu) oraz
Telefon dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie
przeciwdziatania 1 pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym klopoty 1 trudnos$ci
takie jak: agresja 1 przemoc w szkole — tel. 800 100 100 (linia czynna od poniedziatku do
piatku, w godz. 12 — 15);

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — tel. 800 12 12 12
(linia dostepna 24 godziny na dobg 1 przez siedem dni w tygodniu);

Telefon Zaufania - 19288
(linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godz. 20:00 - 08:00; w soboty, niedziele
1 $wigta - catlodobowo);

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna ,,Zatrzymaj Przemoc” — tel. 800 120 148 —
(bezptatna linia dostepna 24 godziny na dobe 1 przez siedem dni w tygodniu);

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
—tel. 800 120 002 (linia dostepna 24 godziny na dobe i przez siedem dni w tygodniu)
oraz e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info;

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
Instytutu Psychologii Zdrowia - tel. (22) 668 70 00 oraz 116 123
(linia dostepna 24 godziny na dobg 1 przez siedem dni w tygodniu);

Fundacja Feminoteka - Telefon przeciwprzemocowy dla kobiet doswiadczajacych
przemocy (w tym kobiet transseksualnych) — tel. 888 88 33 88
(telefon czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 11 — 19);

Linia wsparcia psychologicznego Polskiego Czerwonego Krzyza
—tel. (22) 230 22 07 (linia dostgpna od poniedziatku do pigtku w godz. 16 — 20);

Bezplatna aplikacja mobilna ,,Twdj parasol” — https://twojparasol.com/



