Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia pod hastem ,,Depresja porozmawiajmy”

Swiatowy Dzieri Zdrowia obchodzony co roku 7 kwietnia, w rocznice powstania Swiatowej Organizacji
Zdrowia daje nam mozliwos¢ uaktywnienia dziatah poswieconych konkretnym zagadnieniom i
problemom zdrowotnym. W 2017 roku przebiega pod hastem: , Depresja porozmawiajmy”.

Depresja dotyka ludzi w réznym wieku, z réznych srodowisk, we wszystkich krajach. Jest przyczyng
cierpienia psychicznego i negatywnie wptywa na zdolnos¢ cierpigcych na depresje oséb do
wykonywania nawet najprostszych codziennych czynnosci, a niekiedy prowadzi do zniszczenia relacji
z rodzing i przyjaciétmi i niezdolnosci do pracy zarobkowe;.

Ponadto moze by¢ przyczyng samobdjstwa. Dane WHO wskazujg, ze drugg najczesciej wystepujaca
przyczyng zgonow w grupie oséb w wieku 15-29 lat.

W zwigzku z tym zachecamy do zapoznania sie z dotgczonymi materiatami oraz wykorzystania ich
podczas dziatan profilaktycznych.

Powyzsze materiaty sg dostepne réwniez na stronie http://www.who.int/campaigns/world-health-
day/2017/campaign-essentials/en/ (m.in. jezyku angielskim, rosyjskim, francuski, i hiszparskim).
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